
LE DÉPISTAGE
DES CANCERS
DU SEIN

Plus un cancer du sein est 
détecté tôt, plus les chances de 
guérison sont grandes

CANCER LE PLUS FRÉQUENT CHEZ LA FEMME



POUR QUI ?
Recommandé tous les 2 ans aux femmes de 50 à 74 ans, 
sans symptômes ni antécédents personnels ou familiaux.

LES ÉTAPES À SUIVRE

01. Je prends rendez-vous avec
un radiologue agréé

Je prends rendez-vous avec un radiologue 
agréé figurant sur la liste jointe à mon 
courrier d’invitation.

J’apporte les clichés de mes précédentes 
mammographies.

02. Je réalise la mammographie

Il s’agit d’une radio (2 clichés par sein). L’un 
après l’autre, vos seins sont placés entre 2 
plaques qui se resserrent et les compriment 
pendant quelques secondes.

Le radiologue examine également vos seins.

03. Après les examens

Le radiologue vous délivre un premier résultat 
”oral”.

Si les clichés de la mammographie et l’examen 
clinique ne montrent pas d’anomalie, par 
sécurité, une seconde lecture de ces clichés 
sera réalisée par un autre radiologue, dans un 
délai de 2 semaines.

LA PRISE EN CHARGE
La mammographie est prise en charge à 100% par 
votre régime d’assurance maladie. Si des examens 
complémentaires sont proposés par votre radiologue, 
ils seront pris en charge dans les conditions habituelles 
de remboursement. 

Un examen clinique 
des seins (observation 
et palpation) par un 
professionnel de santé 
est recommandé tous 
les ans dès l’âge de 25 

ans.

BON À SAVOIR



JE COMPRENDS 
MES RÉSULTATS

Vous serez invitée à renouveler cet examen dans 2 ans.
C’est le cas majoritaire, pour 910 femmes sur 1 000.

Aucune anomalie n’est détectée :

Dans la plupart des cas, il ne s’agit pas d’un cancer mais, par exemple, d’une anomalie bénigne (kyste) 
ou suspecte.
Selon les cas, une surveillance à court terme ou la poursuite d’examens pourra être nécessaire. À l’issue 
de ces examens, la conclusion la plus fréquente est qu’il n’y a pas de cancer détecté : c’est le cas pour 83 
femmes. Plus rarement, un cancer peut être diagnostiqué : cela concernera 7 femmes. Chacune de ces 
femmes sera orientée par son médecin vers une équipe pluridisciplinaire spécialisée en cancérologie 
pour un traitement personnalisé.

Cela concerne 90 femmes sur 1 000.
Une anomalie est détectée :

Sur 1000 femmes dépistées

Aucune anomalie
détectée pour

910
femmes

Une anomalie détectée pour 90 femmes

993 n’ont pas de cancer du sein détecté

Pas de confirmation
de cancer pour
83 femmes

après un suivi ou des examens
complémentaires

Confirmation
de cancer pour

7 femmes
accompagnées par

une équipe spécialisée

CHANGEMENTS INHABITUELS
Entre chaque examen de dépistage, n’hésitez pas à consulter un médecin si vous remarquez 
des changements inhabituels de vos seins :

l’apparition d’une boule, d’une grosseur dans le sein ou sous un bras (aisselle) ;
une modification de la peau : rétraction, rougeur, oedème ou aspect de peau 
d’orange ;
une modification du mamelon ou de l’aréole (zone qui entoure le mamelon) : 
rétraction, changement de coloration, suintement ou écoulement ;
des changements de forme de vos seins.
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