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Le taux de dépistage par
L e mammographie dans notre
canton en Pays Basque
Intérieur est inférieur de 10%
c O n s tat au taux des Pyrénées
Atlantiques (chiffres Insee
2022).

Différentes causes ont été

Le cancer du sein est le cancer le
plus fréquemment observé chez
les femmes en France. On estime

mises en évidence dans une

qu'1 femme sur 9 sera touchée par stude Garazi en Rose-Centre

ce cancer au cours de sa vie.

de dépistage des Cancers des

Pyrénées Atlantiques (étude sur
Toutefois, s’il est dépisté au stade 804 patientes en 2001): peur du
précoce, ce cancer peut étre guéri résultat, sentiment de fatalité. ..
dans 9 cas sur 10. Les conclusions de cette étude

révélent un déficit important

d’informations.




s 1 SENSIBILISER
| | ‘
SO I u tl ons Sensibiliser et accompagner En organisant une course a
haute valeur pédagogique, en

réalisant des actions de
prévention dans les

établissements scolaires

2 ACCOMPAGNER

En mettant en place un réseau
innovant de soins de support
locaux et en programmant des
séances d’activité tout au long

de 'année

3 SOUTENIR

Soutenir des projets locaux qui
luttent contre le cancer. Dernier
exemple, une participation a I'achat
par le CHCB du Paxman, casque
réfrigérant qui diminue la chute de

cheveux. 4




Une
marche
course

La Ttuku Ttuku La Kirolari

5 ou 7km. La Ttuku-ttuku est un parcours adapté aux 10km. C’est la version sportive de la Garazi en

marcheuses et aux coureuses qui veulent se faire plaisir. Rose. Un parcours chronométré avec classement.

Ici pas de chronometre.Ouverte a toutes les filles a partir Pour celles qui, a partir de 16 ans, ont envie de se

de 14 ans. faire plaisir, de se confronter a d'autres filles et a un
chronometre.

La Garazi en Rose a noué un partenariat fort avec le Centre Hospitalier de la Céte Basque pour en faire un événement a forte
valeur pédagogique avec des stands tenus par des professionnels de santé



¢ EN
LES SOINS DE SUPPORT ¢
ROSE, C'EST UN RESEAU DE SOINS

LOCAUX, FINANCES A
COORDONNES PAR UNE It

QUEL QUE SOIT LE CANCER

Nouveau 2024: les soins de support
sont ouverts aussi aux hommes

UN RETENTISSEMENT LOCAL

Les soins de
support
Garazi en Rose

Ces soins de support essentiels permettent de
mieux vivre la maladie et de guérir plus vite.

lls sont possibles grace aux dons de particuliers,
au partenariat avec les restaurants et a la vente
d’objets dérivés.

Ces soins de support sont proposés pour
tousles malades atteints de cancers, quels qu’ils
soient, des territoires de Garazi-Baigorry-Osseés et
Irissarry.

Ces soins sont variés, pris en charge en totalité
par Garazi en Rose et sont coordonnés par une

infirmiére. 6



UNE DYNAMIQUE QUI SE POURSUIT TOUTE
L’ANNEE

D O =

Des actions
toute ’'année

Mise en place d’ateliers d’ateliers gratuits
2/semaine pour toutes les patientes des soins de
support (yoga, aquagym, activité physique
adaptée, café rose...)

Sensibilisation des collégiens et des lycéennes
du canton (activité physique, importance du frottis,
apprentissage de I'autopalpation, tabac, alcool);
sensibilisation des entreprises

Enseignement gratuit des Gestes Qui Sauvent

Projet innovant des ambassadrices: formation de
citoyennes pour sensibiliser aux dépistages sur

différents événements




GARAZI EN ROSE

Nos valeurs

Local

Transparence
Bilingue
Education

Développement
durable

RSE

Pas d’ambition de travailler sur un territoire
plus grand, nous préférons proposer des soir
de support trés généreux localement

Comptabilité communiquée sur les réseaux,
totalité des inscriptions reversée

Site internet et toutes les communications
bilingues

Partenariat fort avec le Centre Hospitalier de
la Cbte Basque pour en faire un événement
a forte valeur pédagogique

Label Trail Runner Foundation

Politique de RSE notamment avec tous nos
partenaires et fournisseurs



GARAZ| EN ROSE

En chiffres...

1500
participantes
en 2024 venant de
tout le Pays
Basque

9éme édition
en 2024

1500 1 embauche en
2023
collations locales
servies Les soins de support sont
| dotations offertes / désormais coordonnés par

une infirmiére salariée de
Garazi en Rose

3 heures, c’est le
temps qu’il a fallu
en 2023 pour
vendre les 1500
places

1 communication
dynamique

presse locale, radios, blogs
féminins running, page
Facebook, Instagram, vidéo
Youtube, reportage France 3
Aquitaine

70 partenaires
privés et publics
de tout le Pays
Basque

150
bénévoles

17 restaurants
partenaires

146 125€

reversés a la lutte contre le
cancer



GARAZI EN ROSE, EDITION 2024

Le chiffre a
retenir

A Garazi en Rose, lorsqu’une participante s’inscrit
pour 12,5€, ce sont bien 12,5€ qui sont reversés a
la lutte contre le cancer en soutenant des projets
concrets du territoire (ex en 2023, salon des
familles a I'H6pital de Bayonne, aménagement de
lits de soins palliatifs pour I'Hopital de Saint Palais,
don aux Triplettes Roses...)

Pas de frais cachés, une trésorerie transparente,
Garazi en Rose s’engage a utiliser vos dons
directement & 100% dans ce combat contre le

cancer au Pays Basque.




Prévisionnel 2024 GARAZI EN ROSE

Dépenses Recettes
Libellé Montant Libellé Montant

COURSE

FRAIS GENERAUX 500,00 € | SPONSORS 29 000,00 €
COMMUNICATION 5 000,00 € |INSCRIPTIONS 18 750,00 €
DOTATIONS/PRIX 14 000,00 € | REPORT 2023 17 380,33 €
COURSE 2 000,00 € |RESTAURANTS 8 000,00 €
COLLATION / BENEVOLES 3 000,00 € |DONS 9 000,00 €
EQUIPEMENTS DIVERS 200,00 € | VENTE OBJETS DERIVES 11 000,00 €
ACHAT OBJETS DERIVES 6 500,00 € |INSCRIPTIONS EN + 400,00 €
DONS AUX ASSO/PROJETS 18 750,00 € | SUBVENTION SALAIRE 6 388,00 €
SOINS DE SUPPORT 47 700,00 €

EXCEDENT DISPO 2025 2 268,00 €

GARAZI EN ROSE, EDITION 2024

Budget 2024
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GARAZI EN ROSE, UN EVENEMENT DU
TERRITOIRE

Origine des participantes 2023
Autres départements: 4,3%

Département 64:

Béarn 5,2%

Cote Basque 12,6%

Rétro littoral 20,4%

Pays Basque Intérieur 57,5% (dont 3,4%
lholdi-Oztibarre, 8,5% Soule Xiberoa,
12,7% Amikuze et 32,9% Garazi-Baigorri)
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Programme
2024

Dimanche 6 octobre 2024

e Echauffement en musique

Samedi 5 octobre 2024

e Retrait des dossards
e Marche/course

e Animations
e Partenariat avec les restaurants locaux

e  Stands pédagogiques sur le cancer du sein
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GARAZI EN ROSE, EDITION 2024

Devenez
partenaire officiel

Devenir partenaire de la Garazi en Rose, c'est montrer
la sensibilité de sa marque a 1500 filles et profiter des

réseaux sociaux de la Garazi en Rose.

Voici la liste des supports de communication ou sera
affiché votre logo en fonction de la somme versée par
les partenaires. Ces supports sont réservés aux

partenaires nous aidant au-dela de 200€.

Les dépenses engagées au titre du parrainage, ou
sponsoring sont déductibles des frais généraux.

Il est bien entendu tout a fait possible de nous aider avec
moins de 200€, vous recevrez un regu fiscal (association

reconnue d’utilité publique). "




GARAZI EN ROSE, EDITION 2024

Les mises en
avant des

partenaires
Premium

Rl




A partir Challenge Post commun Post Site Banderole Sets de Affiche Exclusivités
de entreprise réseaux individuel internet aire table
sociaux réseaux d’arrivée
sociaux

Pack 200 €
supporter
Pack 250 €
bronze

Pack argent



GARAZI EN ROSE, EDITION 2024

Challenge
entreprise

Quel succés en 2023! Devenir partenaire de la
Garazi en Rose, c'est aussi avoir la possibilité de
participer au challenge entreprise.
Motivez vos collegues ou collaboratrices a s’inscrire
a Garazi en Rose, pour renforcer I'esprit d’équipe,
pour les pousser a faire de I'exercice. Vous aurez
un droit d’accés privilégié et prioritaire avant
I'ouverture officielle des inscriptions.
2 challenges s’offrent a vous pour mettre en avant
votre entreprise sur le podium final:
e L'entreprise qui inscrit le plus de
participantes
e L’entreprise qui réalise le meilleur chrono
sur la Kirolari (cumul des 3 meilleurs temps

des participantes de I'entreprise)
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Un immense merci a ’ensemble des

bénévoles.
Crédits photos @arianeduplaceauphotographe
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